Le parrainage*

Une des premiéres suggestions que plu-
sieurs d’entre nous recoivent quand nous
commencons a assister aux réunions de NA
est d’avoir un parrain. En tant que nouveaux,
nous pouvons ne pas comprendre ce que cela
signifie. Qu’est-ce qu’un parrain ? Comment
en trouvons-nous un et comment I'utilisons-
nous ? Ou en trouvons-nous un ? Ce dépliant
a été concgu pour servir de bréve introduction
au parrainage.

Notre Texte de base nous indique que « le
coeur de NA bat quand deux dépendants par-
tagent leur rétablissement », et le parrainage
est simplement une relation privilégiée par
laquelle un dépendant en aide un autre. La
relation a deux sens du parrainage est une re-
lation spirituelle et empreinte de compassion
qui aide le parrain et le (ou la) filleul(le).

QU’est-ce qu’un parrain ?

Le parrainage est une relation personnelle
et privée qui peut signifier différentes choses
pour différentes personnes. Pour servir les
propos de ce dépliant un parrain de NA est
un membre de Narcotiques Anonymes qui vit
son programme de rétablissement et qui est
disposé a entreprendre une relation privilégiée
avec nous. La plupart des membres voient un
parrain comme quelqu’un qui peut nous aider
a travailler les douze étapes de NA, et parfois
les douze traditions et douze principes. Un
parrain n’est pas nécessairement un ami, mais
peut étre quelqu’un a qui nous nous confions.
Nous pouvons partager des choses avec notre
parrain que nous serions mal a I'aise de parta-
ger lors d’une réunion.

Ma relation avec mon parrain a été la clé pour
faire confiance aux autres et pour travailler
les étapes. J'ai partagé avec mon parrain tout

*Pour alléger le texte, les termes parrainage, parrain
et filleul sont employés au masculin.

I'enfer qu’était ma vie, il m’a partagé qu'il avait
vécu les mémes expériences. Il a commencé
a m'apprendre a vivre sans consommer de
drogues.

QUE fait un parrain ?

Un parrain partage son expérience, sa force
et son espoir avec ses filleuls(les). Certains
décrivent leur parrain comme étant affectueux
et compatissant, quelqu’un sur qui on peut
compter pour écouter et pour nous soute-
nir peu importe ce qui nous arrive. D’autres
évaluent I'objectivité et le détachement qu’'un
parrain peut offrir, comptant sur leurs sugges-
tions directes et honnétes méme lorsque cela
peut étre difficile a accepter. Enfin, d’autres
consultent leur parrain principalement pour les
aider dans leur travail des douze étapes.

Quelqu’un a demandé un jour : « Pourquoi ai-je
besoin d'un parrain » ? Le parrain a répondu :
« c'est assez difficile de repérer le déni et
I'aveuglement face & nous-mémes...par nous-
mémes ».

Le parrainage fonctionne pour la méme
raison que NA fonctionne : parce que les
membres qui partagent des liens communs de
la dépendance et du rétablissement peuvent,
dans bien des cas, sympathiser les uns avec
les autres. Le role d’un parrain n'est pas celui
d’un conseiller juridique, d’un banquier, d’un
parent, d’un conseiller matrimonial ou d’un
travailleur social. Un parrain n’est pas un thé-
rapeute offrant des conseils professionnels.
Un parrain est simplement un autre dépendant
en rétablissement prét a partager son expé-
rience des douze étapes.

Quand nous partageons nos préoccupa-
tions et nos questions avec notre parrain,
il partage parfois ses propres expériences.
D’autres fois il nous suggere des taches de
lecture ou d’écriture, ou essaie de répondre a

nos questions au sujet du programme. Quand
nous sommes nouveaux a NA, un parrain peut
nous aider a comprendre les choses qui nous
laissent perplexes dans le programme comme
le langage de NA, les formats de réunions, la
structure de service, la signification des princi-
pes de NA et la nature de I'éveil spirituel.

QUE fait un filleul ?

Il est suggéré d’avoir des contacts réguliers
avec notre parrain. En plus de téléphoner a
notre parrain, nous pouvons le rencontrer
lors des réunions. Certains parrains nous di-
ront combien de fois ils s’attendent a ce que
nous les contactions, alors que d’autres ne
formulent pas ce genre de conditions. Si nous
ne pouvons trouver un parrain qui vit pres de
chez nous, nous pouvons nous tourner vers
la technologie ou correspondre par courrier
pour rester en contact. Indépendamment de
la facon dont nous communiquons avec no-
tre parrain, il est important que nous soyons
honnétes et que nous écoutions avec un esprit
ouvert.

Je compte sur ma marraine pour me donner
une direction générale et une nouvelle
perspective. Ses suggestions sont importantes
pour moi. Parfois tout ce qu'il faut, c'est dire
quelque chose a haute voix a quelqu’'un d’autre
pour que je voie les choses differemment.

Nous pouvons craindre d’étre un fardeau
pour notre parrain et hésiter a le contacter, ou
nous pouvons croire que notre parrain vou-
drait quelque chose en retour. Mais la vérité
est que notre parrain bénéficie autant que
nous de cette relation. Notre programme nous
apprend que nous pouvons seulement conser-
ver ce que nous avons en le partageant avec
quelqu’un d’autre ; en faisant appel a notre
parrain, nous l'aidons réellement a demeurer
abstinent et a se rétablir.

COMMENT trouvons-nous
un parrain ?

Tout ce que nous avons a faire pour trou-
ver un parrain, c’est de le lui demander. Bien
que ce soit simple, ca peut ne pas étre facile.
Plusieurs d’entre nous ont peur de demander
a quelqu’un d’étre leur parrain. Dans notre
dépendance active, nous avons appris a nous
méfier de tout le monde et I'idée de deman-
der a quelqu'un de nous écouter et de nous
aider peut nous sembler étrange et effrayante.
Néanmoins, la plupart de nos membres dé-
crivent le parrainage comme étant une partie
cruciale de notre rétablissement. Parfois nous
avons le courage de demander a quelqu’un
de nous parrainerr, pour finalement essuyer
un refus. Si cela se produit, nous devons étre
persévérants, avoir la foi et essayer de ne pas
nous sentir personnellement visé par sa déci-
sion. Les raisons que les gens ont pour refuser
d’étre notre parrain n'ont probablement rien a
voir avec nous : lls peuvent avoir des vies oc-
cupées ou beaucoup de filleuls, ou ils peuvent
traverser des périodes difficiles. Nous devons
réaffirmer notre foi et demander a quelqu’un
d’autre.

Quand jai choisi mon parrain, j'ai vu ga comme
une interview. Sommes-nous faits pour nous
entendre ? Quelles sont ses attentes et quelles
sont les miennes ? J'ai recherché quelqu’un qui
avait I'esprit ouvert et avec qui je me sentais
confortable.

Le meilleur endroit pour rechercher un par-
rain est lorsque vous assistez a une réunion de
NA. Iy a d’autres occasions pour chercher un
parrain tels que les réunions de service, les ac-
tivités ou tout autre événement de NA. En re-
cherchant un parrain, la plupart des membres
recherchent quelqu’un avec qui ils se sentent
bien et a qui ils peuvent apprendre a faire
confiance, quelqu’un qui semble compatis-
sant et qui est impliqué dans le programme.



La plupart des membres, particulierement
ceux qui sont nouveaux, considerent qu’il est
important de choisir un parrain qui a plus de
temps d’abstinence qu’eux.

Un bon principe de base est de rechercher
quelqu’un qui a vécu des expériences sembla-
bles aux nétres et qui puisse s’identifier a nos
difficultés et a nos réussites. Pour la plupart
d’entre nous, trouver un parrain du méme sexe
favorise I'empathie et nous aide a nous sentir
en sécurité dans la relation. Certains pensent
que le genre n'est pas un facteur décisionnel.
Nous sommes libres de choisir notre propre
parrain. Cependant, nous suggérons fortement
d’éviter d’entrer dans une relation de parrai-
nage qui peut mener a I'attirance sexuelle. Une
telle attirance peut nous distraire de la nature
du parrainage et interférer dans notre capacité
a partager honnétement I'un avec I'autre.

Quand je suis devenu abstinent, jétais insé-
cure, seul, et prét a faire n’importe quoi pour un
peu de confort et de compagnie. Ma tendance
était de satisfaire mes désirs et de ne pas me
concentrer sur ce qui était nécessaire pour éta-
blir la base de mon rétablissement. Je remercie
Dieu de lintégrité de ces membres qui m'ont
soutenu et qui n'ont pas profité de moi au début
de mon rétablissement.

Parfois nos membres se demandent s’il se-
rait correct d’avoir plus d’un parrain. Bien que
certains dépendants choisissent cette option,
la plupart de nos membres s’y opposent. Avoir
plus d’un parrain pourrait inciter certains de
nos membres a manipuler afin d’obtenir les
réponses ou les conseils qu’ils recherchent.

QUAND devrions-nous trouver
un parrain ?

La plupart de nos membres considérent
qu’il est important de trouver un parrain le plus
tot possible, alors que d’autres expliquent qu’il
est important de prendre un peu de temps
pour regarder autour de soi et prendre une

décision éclairée. Assister a plusieurs réunions
nous aide a déterminer avec qui nous sommes
a l'aise et avec qui nous pouvons apprendre
a faire confiance. Bien que nous recherchions
un parrain, si quelqu’un se propose, nous ne
sommes pas obligé de dire oui. Nous devons
nous rappeler que, si nous demandons a un
parrain de nous aider t6t dans notre réta-
blissement, nous sommes toujours libres de
changer de parrain plus tard si cette personne
ne satisfait pas nos besoins.

J'ai comparé le moment ol je devais demander
a quelqu’'un de me parrainer avec le moment ou
jallais me noyer. J'avais besoin de ce sauveur /
parrain immédiatement !

Quand nous sommes nouveaux dans
le programme, nous devons demander a
d’autres dépendants leur aide et leur appui.
Il n’est jamais trop tot pour obtenir et utiliser
des numéros de téléphone et pour commen-
cer a partager avec d’autres dépendants en
rétablissement. Notre programme fonctionne
grace a l'aide que nous pouvons nous offrir
mutuellement. Nous n’avons plus a vivre isolés
des autres, nous commencons a nous sentir
comme une partie de quelque chose de plus
grand que nous-mémes. Le parrainage nous
aide a voir qu’en arrivant a NA, nous sommes
finalement arrivés a la maison.

Vous pouvez avoir des questions au sujet
du parrainage auxquelles ce dépliant n’a pas
répondu. Bien qu’il n'y ait pas de « bonnes »
ou « mauvaises » réponses a vos questions —
I'expérience de notre fraternité change d’une
communauté a l’autre et d’'un membre a
I'autre — il existe un livre sur le parrainage qui
approfondit plusieurs questions pertinentes a
ce sujet.

Contacts :

Copyright © 1988, 2006 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Tous droits réservés

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
T 818.773.9999
F 818.700.0700
Website: www.na.org

World Service Office—-CANADA
Mississauga, Ontario

World Service Office—-EUROPE
Brussels, Belgium
T +32/2/646 6012

World Service Office—-IRAN
Tehran, Iran
www.na-iran.org

Traduction de littérature approuvée par la fraternité de NA.

#N
Narcotics Anonymous, @ ‘ et The NA Way

sont des marques déposées de
Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 978-1-55776-037-1 French 2/12
WSO Catalog Item No. FR-3111

Narcotics Anonymous,

A Narcotiques Anonymes

IP N°11-FR

Le parrainage

révisé





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


